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UNA VEZ QUE IDENTIFICAMOS LA TIPOLOGÍA DE UNA PERSONA ES
IMPORTANTE IDENTIFICAR TAMBIÉN LOS INESTETISMOS.

 
LOS INESTETISMOS SON PARTES DEL CUERPO QUE NO SON TAN SIMÉTRICOS O

SIMPLEMENTE QUE A LA PERSONA NO LA HACE SENTIR COMODA. 
 

ALGUNOS DE ESTOS INESTETISMOS SON VOLUMEN EN EL ABDOMEN,
CHAPARRERAS, PAPADA, CUELLO CORTO O LARGO, PIERNAS CORTAS O

LARGAS.

IN
ES
TETISMOS



PIDELE A TU CLIENTE QUE SE PONGA DERECHO, CARA EN POSICIÓN

RECTA (SIN SUBIR LA BARBILLA NI BAJARLA).

 JUNTAR LA PALMA DE LA MANO (LOS 5 DEDOS).

COLOCARLA JUSTO ABAJO DEL MENTÓN.

SI EL DEDO CHICO LLEGA JUSTO A LA CLAVICULA, EL CUELLO ES

NORMAL.

SI NO LLEGA A LA CLAVICULA, EL CUELLO ES LARGO. 

SI SE PASA DE LA CLAVÍCULA ES CORTO.

PARA SABER SI EL CUELLO ES CORTO O LARGO ES NECESARIO MEDIRLO

CON LA PALMA DE LA MANO DE CADA PERSONA. ESTOS SON LOS

PASOS: 

1.

2.

3.

RESULTADOS:

CUELLO CORTO O LARGO



USAR CUELLO EN V. 

USAR COLLARES LARGOS, EVITAR LAS GARGANTILLAS.

EVITAR EL CUELLO DE TORTUGA O CUELLOS ALTOS. 

USAR MASCADAS Y BUFANDAS DE FORMA VERTICAL. 

EVITAR USAR ARETES MUY LARGOS.

PUEDES USAR COLLARES CORTOS Y GARGANTILLAS. 

EL CUELLO DE TORTUGA ES UNA BUENA OPCIÓN. 

PUEDES USAR ARETES LARGOS.

CUANDO EL CUELLO ES NORMAL NO ES NECESARIO HACER CAMBIOS O

TOMARLO EN CONSIDERACIÓN.

CUANDO EL CUELLO ES CORTO SIGUE ESTAS RECOMENDACIONES:

1.

2.

3.

4.

5.

CUANDO EL CUELLO ES LARGO:

1.

2.

3.

RECOMENDACIONES



VOLUMEN EN ABDOMEN

NO UTILIZAR PRENDAS SUPERIORES PEGADAS 

NO LLEVAR LA ATENCION A ESTA AREA CON TEXTURAS PESADAS,

VOLUMEN, ESTAMPADOS O COLORES LLAMATIVOS. 

UTILIZAR PRENDAS PEGADAS EN EL AREA DE LOS HOMBROS PERO

CON CAIDA EN EL AREA DEL ABDOMEN. 

UTILIZAR LINEAS DIAGONALES Y PRENDAS CRUZADAS PARA

DISIMULAR ESTA AREA. 

USAR PANTALONES DE PATA DE ELEFANTE, FALDAS EN A, VESTIDOS

EN A.

SI EL ÁREA EN DONDE SE ACUMULA EL VOLUMEN ES EN EL ABDOMEN,

LO MEJOR ES NO LLEVAR LA ATENCIÓN A ESTA ÁREA Y USAR PRENDAS

MÁS FLOJAS. 

RECOMENDACIONES PARA VOLUMEN EN EL ABDOMEN:

1.

2.

3.

4.

5.



PAPADA

USAR COLLARES LARGOS Y SENCILLOS 

USAR PRENDAS SUPERIORES CON CUELLO EN V

EVITAR USAR CUELLOS DE TORTUGA 

EVITAR COLLARES CORTOS O GARGANTILLAS 

EVITAR ARETES LARGOS LLAMATIVOS. 

EN HOMBRES, DELINEAR LA BARBA JUSTO A LA MITAD DE LA PAPADA. 

LA BARBA NO DEBE DE SER LARGA YA QUE ESTO SOLO AGREGA

VOLUMEN. 

CUANDO UNA PERSONA TIENE PAPADA DEBEMOS EVITAR QUERER

TAPARLA, ES MEJOR DEJAR DESPEJADA ESA ÁREA. LA ÚNICA FORMA EN LA

QUE PODEMOS TAPAR UNA PAPADA ES EN EL CASO DE LOS HOMBRES CON

LA BARBA.

RECOMENDACIONES:

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.



PIERNAS LARGAS

LAS BLUSAS, CAMISAS, SUÉTERES DEBEN DE TERMINAR EN DONDE

EMPIEZAN LAS POMPAS O A LA MITAD. 

ESCOTES EN V. 

USAR LÍNEAS VERTICALES EN LA PARTE SUPERIOR PARA ALARGAR LA

SILUETA. 

FALDAS UNOS CM ARRIBA DE LA RODILLA. 

DOBLAR LOS PANTALONES O USAR PESQUEROS PARA CORTAR

VISUALMENTE LAS PIERNAS.

ES DIFÍCIL ENCONTRAR CUERPOS 100% SIMÉTRICOS, LO BUENO ES QUE POR

MEDIO DE LA ROPA PODEMOS LOGRAR ESTA SIMETRÍA. EN ESTE CASO

TENEMOS QUE LOGRAR EQUILIBRIO ENTRE EL TALLE Y LAS PIERNAS PARA

NO CAER EN EL EFECTO “MIKE WAZOWSKI”. 

RECOMENDACIONES:

1.

2.

3.

4.

5.



PIERNAS CORTAS

USAR PANTALONES A LA CINTURA. (SIEMPRE Y CUANDO NO HAYA VOLUMEN

EN EL ABDOMEN. 

USAR LÍNEAS VERTICALES EN LAS PIERNAS. 

PUEDES USAR CROP TOPS PARA ACORTAR VISUALMENTE EL TALLE. 

USAR PANTALONES DE PATA DE ELEFANTE O ACAMPANADOS PARA ALARGAR

LAS PIERNAS. 

EVITAR DOBLAR LOS PANTALONES O USAR PESQUEROS.

 EVITAR ZAPATOS CON PULSERA. 

USAR ZAPATOS QUE TERMINEN EL PICO. 

COMBINAR LOS PANTALONES CON LOS ZAPATOS.

ES DIFÍCIL ENCONTRAR CUERPOS 100% SIMÉTRICOS, LO BUENO ES QUE POR

MEDIO DE LA ROPA PODEMOS LOGRAR ESTA SIMETRÍA. EN ESTE CASO TENEMOS

QUE ALARGAR VISUALMENTE LAS PIERNAS PARA LOGRAR EQUILIBRIO 

RECOMENDACIONES:

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.



ROMPECABEZAS

ESTILO

TIPO DE CUERPO

INESTETISMOS

COLORIMETRÍA 

TIPO DE CARA

ESTILO DE VIDA

OBJETIVO

UNA ASESORÍA ES COMO UN ROMPECABEZAS, HAY QUE IR UNIENDO

LAS PIEZAS PARA LOGRAR UN RESULTADO INTEGRAL.

LA IDEA ES VER A NUESTROS CLIENTES DESDE TODAS LAS

PERSPECTIVAS. CADA VEZ QUE LES VAYAMOS A RECOMENDAR ALGO

HAY QUE TOMAR EN CUENTA: 

SI TOMAMOS EN CUENTA CADA UNO DE ESTOS ELEMENTOS, EL

RESULTADO VA A SER INCREÍBLE.

ACUÉRDATE QUE LOS IDEALES SON SOLO UN PARÁMETRO, EN NINGÚN

MOMENTO QUIERE DECIR QUE NO SE DEBA DE TOMAR EN CUENTA.


